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Présentation de la conférence régionale du sport Hauts-de-France

Edito de Florence Bariseau
Présidente de la CRdS Hauts-de-France

Pazce que le sport contnbue au bien commmun en termes de santé, de ayonnement et

dattractivité, de valeurs, Femploi, de formation et de cohésion sociale, ce projet sportif

territorial est Poccasion de réunir les forces vives de notre territoire pour agir et faire,
ensemble, de notre région une région sportive : un ternteire en forme, qui forme, qui
performe.

| Ce projet sportif territorial est le frut dune année de travail trés intense, du diagnostic
au projet, travail piloté par les animateurs de nos 5 commissions thématiques (pratique

sportive des jeunes, bénévolat, sport santé, sport de hant nivean et innovation),

avec I'appui des membres du comité technique. Un trés grand merei 4 enx pour lenr
engagement et leur implication. Un rrés grand bravo penr leur investissement.

Ce PST fut et reste une formidable opportunité de jouer collectif, de construire une Team au service du
sport ; mais, ou plutét et ce PST n'est qu'une étape, il s'agit maintenant de passer i l'action : faire émerger

et constrnire un projet commun ambitieux, volontagiste, innovant et concret.

Florence Barisean, preéuideate de b eouférence régionale du spare Hause-de-Framce

Cadre général

Crée le 24 aval 2019 par azcété intermuus tériel, puis entériné par Ia lod n®2019-512 du 1= acit 2019 sous
forme dun groupement d'intérét public, I'Agence nationale du Sport est née de la volonté de réformer
le modéle sportif francais et d'amplifier la dymamique du sport en France, tant sur lamélioration des
performances sportives, notamment dans la perspecuve des Jenx olpmpiques et pasalympiques de Pacs
2024, que sur le développement des pratiquel sportives pour teus et la correction des inégalités sociales et
territoriales en matiére d'accés aus pratiques. Fondée sur le principe de gouvernance pastagée, elle associe
Pensemble des acrens de I'éco%j.'stéme du sport : Erat, mouvenent spor uf, colleerreirés territomales, ainsi
gquactenrs du monde deonomugue et social.

Faisane suite & Ia création de I'Agence nationale dw Sport, les conférences régionales du sport (CRdS)
et les conférences des financeurs du sport (CAFS), instmeées par le décrer n®2020-1280 du 20 octobre
2020, représentent I'élément central de la déclinasson territonale de cette nouvelle gouvernance, Afin de
répondre aux multiples enjenc liés a la bonne articulation et lorganisation due sport dans les terdtoires,
mais aussi pour conforter intervention et In coordination de tous les acteurs an niveau tersitorial, les
conférences régionales du spoat et les contérences des Ananceuss du sport offrent un cadie partenanial
innovant. Elles permettent la création dun espace de concertation, de séflexion et de codécision visant
i mettre en synergie les projets de chacun au service d'une vision partagee du sport en région. Elles ont
aussi pour mission de rendre plus cobéventes les paoatés locales, donnant ainsi les movens de répondre 4
Pévolntion des pratiques sportives sux le tegitoire en opérant nie mellenre attubution des Ainancements,
Ces confégences associent I'ensemble des actenrs du sport en région, sans distinction ou higrarchie entge
les membres. Elles sont constimées de quatre colléges, dont les membres sont nommés ponr 5 ans : le
collége des représentants de Etat, le collége des représentants des collectivités territoriales, le collége
des représentants du mouvement sportif, et enfin le collége des représentants des actewrs du monde
écononique et social dans le champ du sport.

Le 15 macs 2021, le préfet de régron Michel Lalande a réun I'ensemble des geprésentants de la CRAS afin
d'installer officiellement la conférence régionale du sport Hauts-de-France,

OBJECTIF ET STRUCTURATION DU PROJET SPORTIF TERRITORIAL

Le PST représente I'élément structurant des travaux de la conférence régionale du sport. I permet
d'aboutir 4 Ia definition d'une stratégie globale de developpement du sport a l'echelle de la région, en
prenant compte des spécificités du territoire. Son éeriture s'organise en 3 étapes : 5 commnuissions thématiques 3 thématiques transversales

1. L'établ at d'un diagnost itonial partage, sur la base d'un étar des Leux du sport en

régon. Ce diagnostic permet d'identifier les points forts et bes carences du territoare en matiére de
sport et met également en évidence les opportuninés et les menaces. Commission pratique sportive des jeunes e T
<fH] & E -

2. La rédaction d'un programme comportant les mesuzes et les actions & mettre en ceuvre sur la base
des du diagnosty itonal. Celwi-ci défizut les objectifs, c'est-d-dire la stratégie qu grudera
l'action de la CRAS pous les 5 ans 4 venar (maxinvum). Ces objectifs doivent étre priogisés, cohérents
et compns pac tous. Pour cela, ils sont construuts, dans la mesuze du possible, sur la base d'une Commission sport santé
méthadologe SMART, permettant de définur des objectifs spécifiques, mesucables, attagnables,
réalistes et temporellement défirus. Des actions seront envisagées pour chaque objectf fixe.

Equipements sportifs

Emploi et formation

3. La définition des modalités de suivi. Elles permettent de mesurer les effets des actions engagées,
d'apprécier la qualité de ce qui est entrepris et de dresser un bilan, quantitatif et qualitauf, des actions
seutenues au regard des objectfs finés.

A noter: la loi #°2022-296 du 2 mars 2022 visant ¢ démocratiser fe sport en France, prévoif gue o les plans sportifs
loceti, Jors de lewr élaboration, prennent en corpis e projet gortif territorial v (o, article L.113<4),
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Quelques chiffres clés
du sport en

Pratique sportive et pratiquants Hauts-de-France

PRATIQUE SPORTIVE PAR AGE (EN %)
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Pratique licenciée

TAUX DE LICENCIES PARMI LA POPULATION PART DES -DE 25 ANS SUR I'ENSEMBLE
DES LICENCES SPORTIVES

22,4% 20,5% 58%  63%

MNational Hauts-de-France
National Hauts-de-France
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Pratique sportive féminine

TAUX DE LICENCES FEMININES PAR DEPARTEMENT PAR RAPPORT AU TAUX NATIONAL
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Développer la pratique sportive des jeunes, dans les Hauts-de-France,
c’est donner a plus de jeunes sportits la possibilite datteindre le haut
nivean, c'est également leur permettre d'adopter une hivgiéne de vie qui
sera favorable 4 lewr santé. Notre région dispose d’'un grand nombre
dlatouts et (rol:llJollr.u].'l[és (|u.i s"avérent étre de véntables leviers dans
ce developpement. Il est temps d'innover et de sappuyer sur nos
fD]il‘C ti\'ittls_ nos Sﬁ]fllj.(l"ﬁ et nos ]Jt“['lé\.'ﬂlt'ﬁ 1:10111' d{“\'f]ol:ll')‘.‘i' ('11’.' ]]Oll\'[‘lit‘s
pratiques. Pour que CHAQUE enfant, CHAQUE adolescent puisse
prendre PLAISIR 4 prauquer réguliérement un sport qui lu convient. Pour que BOUGER
devienne la priorité de TOUS.

Madette TASSART, awimatrice de fa conmmeission « ‘bmffg.rrt JPOF.'J"L‘!‘ des an:rm'! n

Développer une pratique attractive pérenne et attractive pour les jeunes

Les collégiens ont perdu environ 23% de leur eapacité physique en 40 ans ®  Les noyades constituent la premiére canse de mortalité par aceident de la vie
La pratique dune activité physique réguliére dés le plus jeune ige estla courante chez les moins de 25 ans et touchent particuliérement les moins de 6
meillenre garantie que cette habitude sera poursuvie dans le funr. ans.

*  Les principales motivations 4 la pratique chez les jeunes sont le plaisic et * En Hauts-de-France, on estime que 3 enfants sur 10 entrent au collége sans
I'amusement. SavOIr nager.

*  Le taux de bassins de natation ponr 10 000 habitants est d'environ 30% en
dessous de la moyenne nationale, soit moins de 0.7 bassin pous 10 000 habi-
tants.

®  De mouns en moins de créneanx disporubles pour les écoles dans les piscines.

\ 1

*  Lamptare dans la pratugue Licenciée des jeunes est plus mtense chez les
femmes, Le nombre de jeunes femmes licenciées est divisé par 4 entre les
tranches 15-19 ans et 20-24 ans.

OBJECTIF PRATIQUE SPORTIVE DES JEUNES #1
}::!DUQUER LES ENFANTS DE 2 A 11 ANS A ETRE ACTIFS TOUT AU LONG DE

LEUR VIE, AVEC UNE OFFRE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES LA OBJECTIF PRATIQUE SPORTIVE DES JEUNES #2
PLUS LARGE POSSIBLE PERMETTRE AUX JEUNES D’EVOLUER EN
—+ Seanibilises bes éléves (notanment bes filles) a1 spoct dis le primaice pons développes lens appétence SECURITE DANS LE MILIEU AQUATIQUE

i la pratique
=+ Former des futurs adultes capables de pratsquer en autonomue, en sécueté £t en se fusant plasr
—+ Mobidiver l'ensemble de la commuaamné éducatve : enseignants, édvcatenss... et parents
=+ Proposes une offre de pratique la plus nche possible, coszespondant i toutes les envies, 3 toutes les
MOTAtGE
=+ Centrer Iy pratgue s les notions de plasis et de bienveillance
=+ Diéstigmatises les enfants en situation de handicap on en sitnation d'échec

=+ Permettoe aux jennes de poatiques des activités aquatiques ef nanitiques, en toute séongté
=+ Constowre des bassins de natation

—+ Mobiliser d'aitres dqupements de natation (piscines pervées, bassms temparaices o mobdes)
— Former des maitres-nagens et les enveignants

RAPPEL DU DIAGNOSTIC

* Dmversification des formes de pratique, avec une importance croissante des
pratiques libres ou autonomes.

* L'entrée dans un nouvean cycle scolaire ou nniversitaire s’accompagne souvent
d'un fort désengagement des étudiants envers les actrvités physiques et spor-

.

OBJECTIF PRATIQUE SPORTIVE DES JEUNES #3

tives.

IMPLIQUER DAVANTAGE LES JEUNES DANS LES PRISES DE
DECISION POUR CONSTRUIRE UNE OFFRE DE PRATIQUE

QUI REPONDE MIEUX A LEURS ATTENTES

—* Accenmer la muse en responsabilité des jennes dans le fonctionnement associatif, les inchire davan-
tage dans les réflexions et les projets des associations (principe de "consom’actenr”)

—+ Faire en sorte que chaque jenne tronve sa place au sein des associations

—+ Proposer d'autres formes de pratique répondant davantage anx attentes des jeunes

© Beatrice Prive, Fotoliz 2009




PROJET 5

La Commission Sport de Haut Mivean s'est réunie i 6 reprises au conrs du premier
semestre 2022 afin d'¢tablir, dans wn premier temps, le diagnostic terntonal, pas
le plan dlaction. Les actenss du territoice ont échangé avec passion lenss visions
respectives. [ls proposent des axes de développement suite aux différents constars
partagés afin d'aboutir 2 un projet an service du développement et de la réussite

des sportifs de haut nrvean sue ensemble du terntoare.

Les partes prénantes se sont accordées antonr d'un programme d'actron i conrt terme pot Paris 303{
i moyen tezme poue les JOP de 2026 on 2028 et i long terme pour ceux de 2032. Bien évidemment,

Pensemble des échéances internationales intexmédiaires qui concernent l'ensemble des fédérations sent

mnchises dans ce programme.

Conutés, collectmités, Etat, entreprses, sovons solidures antour de ce projet g accompagnesa nos

sportifs 1szus de nos clubs afin de leur permetire de bien vivee et 8’épanonir dans les Hauts-de-France.

Patrice Gerges, amimatenr de ls comonizsion o« gport de baut nivesw .

ORTIF TERRITORIAL - HAUTS-DE-FRANCE

© Philigge Daperit - Mavting o athlstiome de Licein, 2019

Passer d'une terre d'émergence a une terre d'excellence

La région des Hauts-de-France compte 1017 sportifs sur les Listes minssténielles
en 2022 Parmu enx, on recense 300 sportufs de haut vean.

La région se classe an Jiee rang en nombre de sportfs Listés SHN en activaté, alors
quielle est an e rang démographique.

Difficultés concernant la poussuite et la réussite du double projet d'excellence
sportive et scolaire.

Manque d'information des entreprises sur les disposinfs favorisant 'emploi de
SHN.

La Masson Régionale de la Pecformance (MRP) constitue un « guichet unique » et
vise & accompagner de facon adaptée les sportifs et les entrainenss de hant nivean,
ansi que les structires d’accession di tecritoire.

. DQS stricthares Pﬂg Sl].tpﬁEmeﬂt PIO{ESS;.BEDH]ESE‘EE q'lli ne Eur[espul:lﬂ:!rﬂ' P35
aux exigences du haut nrvean

*  Des conts d'exploitation pas tonjours optimisés (médical, achats, déplace-

ments._. )

La région reste mazquée pas 'obsolescence de cestains équipements (47% ont

£té mus en service avant 1974).

¢  3B7 signalements recensés par la cellule de traitement du ministése au 19
février 2021 Sur les 421 personnes mises en cause, 245 étaient des éducatenrs
sportifs. 89% des faits dénoncés concernaient des violences sexmelles.

Y

!

OBJECTIF SPORT DE HAUT NIVEAU #2

OBJECTIF 5PORT DE HAUT NIVEAU #1

=* Faice en sorte quee les spoctifs cestent sus le tecatoue

=+ Analyser la péalité des besoins des sportifs pone leus offric une réponse adaptée

= Optimnises le guotdien des sportifs paz la mise ea 2ésean des actenss

= Travailler en pastenaciat et en proximité eatre les actenss

= Faciliter les aménagements de scolaaié, d'émudes on d'emploss demandés par Jes SHN

=* Mlettee les spoctifs en selaton avee les entzepases, en s appuyant s bes dispositifs exstants®, pous
lens apposter une source de revenns et donc de la sérénité

=* Faire connaitse xux entrepoves les ontls exestants fxeditant l'emplon de SHIN

= Mlettor de la bsibilivd dans be "quu fait qued 7" pong les SHN et les clubs

=+ Accompagnes la montée en compétence des structiures et de lencadrement (staff technique, mana
geee...)

=+ Favoriser accés des femmes i l'encadrement

=+ Mutaaliser des services entee les clubs (ex @ centeale d'achat, emplos) ou des infrastrnctires (ex
salle de mnsenlation) pons faire baisser les conns d'explortaton

=+ Constrmize des équipements sportifs répondant aux exigences du sport de hant nivean

=+ Informer et protéges les SHN contre les viclences, les addictions. .. et formes les encadants

EVGLUTION DES SPORTIFS DES HAUTS-DE-
FRAMCE SUR LISTES MINISTERIELLES
DE 2013 A 2022

B Sperifilei W SN

Un manque d’accompagnement des SHIN sur le statut d"autoentreprenens

!

OBJECTIF SPORT DE HAUT NIVEAU #3

"
BN M EAS MM NIT HIE NI NS DA EED

Parrsil de Suivi Owstidien de Spornif (P05} 2022

— Développer la recherche autone des besoins concrets expumés par les SHN, les entrainenss on les

strnemges inserits dans les Projers de Performance Fédéranz

— Développer la coopération entre les structures de haut nrvean on les entraineurs et les établissements

d’enzeipnement supénieur o les entreprises privées

=+ Solliciter les entreprises ponr accompagner les SHN suc des champs spécifiques (fiscalité, gestion

d'entreprize. ..

MNational Hauts-de-France
394 structures 65 structures
17 770 sportifs 1230 sportifs

(7% du volume national)
programme programme
excellence excellence
) i 19
programme
programme P
accession Accedston
LT 46
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CEEA

Commission sport santé

La caise sanstazre Covid-19 nons a exposés i un oague accrn de sédentasivé indisant
une inactvité physque. Cetme péniode 3 été nn véotable incubatenr pour diverses
pathologies, mais aussing sévélatens de b ndoessné de pratsquesine acuvand pliysigue
et spartive ségnliére, sécusisée, adaptée et progressive selon les secommandations
de 'OMIS. Des disparités terntoczales of une sitvation préscoupante pour la région

Hauts-de-France, compte tean des indicatenss médicanz et des factenss de mgue
supégienss i la moyenne nationale, Avec la seconnazssance de Iactivite physique et spostive comme nn ontil
de prévention et comme une thézapeutique non médicamentense pour les patients en Affection Longue
Dmgée on portenss d'une maladie cheonigue, le sport est devenn un enjeu majeng de saneé publique. Le
spodt santé n'engendre pas de dépenses supplémentires mais appasait commne 1o investissement poi le
monde de demain. A lanbe des Jeux Olmmpiques et Pasalympigues de Pags 2024, lensemble des actenss
du sport santé de la régron Hauts-de-France se mobdise pour construre un projet sportif termtomal
partagé, an service d'une régon en forme ot en monvement.

Didier Ellart, amimatenr de ia commicrion « port fanéé »

Passer d'une culture du curatif a une culture de la prévention

* Dans son rappost de 2011, Ia Hante Autorité de Santé (HAS) reconnait I'ac- ¢ Plus de 16 000 salaciés dans le sectens du sport

tovaté physique et spostive comme une thémapeutique non médicamenteuse, *  Nombre imité de structares sur le territoire qui penvent accuedllic des per-
*  Le décret n®2016-1990 dun 30 décembre 2016 permet la prescaption dnne sonnes avec des prescriptions médicales.

actmité physigque adaptée par le médecn trutant.
¢  Insteaction ministérielle du 03 mars 2017 relative anx conditions de dispen-

sation de P'actzmité physique adaptée prescate par le médecin traitant 2 des l

patients atteints d'une affection de longne dugée

OBJECTIF SFORT SANTE w2
l POURSUIVRE LA FORMATION TOUT AU LONG DE LA VIE DES ACTEURS

QUI ORGANISENT ET EMCADRENT LE SPORT SANTE
=+ Fosmes les éducatenss sposuls (salanés ot bendvoles)
=+ Fosmes les dingeants des structiures proposant une offce spoct santé

OBJECTIF SPORT SANTE #1
DEVELOPPER LE RECOURS A LA PRESCRIPTION D’ACTIVITE PHYSIQUE s skdasitaics ok i
preoccupante au avean ATTEINTE DES RECOMMAMNDATIONS D'ACTI-
ET SPORTIVE PAR LES PROFESSIONNELS DE SANTE national VITE PHYSIOUE JOURNALIERE (SOMN/JOUR)
— Sensibilises les professionnels de santé anx bienfaits de Iactivité physique et spostive e 8 o 8 @ ENQUETE ESTEBAN 2014-2016
—+ Informes les futurs professionnels de santé suc les dispositifs existants (cibler les maisons de santé w 4 enfants sur 5 » Gargons  + Filles
pluzi-professionnelles) -
70 %o
=+ Informer les médecins sus les dispositifs sport santé et prévenir dans le cadre de la formation e _
médicale continne e 8
= Commmunigues anprés des professionnels de sante sus le niwean de formation des éducatenss sportifs T T w 2@doleacennyaur 3
et lens capacité i encadres du public en prévention testiaice
—+ Outilles les professionnels de santé pour la promotion et/ou la prescaption d'activité physique et " 8 @ 1014 ans
spoctive ; lens fonenic les onuls pous osentes les patieats T .H; W 1 aduire er 1 sénior sur 3
—+ Créer des passerelles entre le milien médical et le milien sportif ; mienz structarer la relation entre
les professionnels de santé et les éducatencs spostfs n'atteignent pas les recommandations
d'activité physique de 'OMS L5<17 e
*  Les baeafaits d'nne pratique spoctive ségliére sont nombrent. On estime &
3 iuat o g e s 8 oo i praticgos phgaliee,
*  Larégion Hauts-de-France compee b phus grande proportion de non-prati-
quants {4.”"0- contee 34% s ﬂi"ﬂ':‘ natiodal) ) * La sante représente, en Hants-de-France, le premier frein pour 25% des
* Un cinquiéme dela population cégionale est i 1a fois considéré comme noA-prALGULANT, mais aussi la prncipale motivation pous se avettze an spogt
sédentaice et ne pratique pas l'équialent de 30 mimites de macche rapide pouc 48% des peatiquants.
ERE e *  En lien avec la Seatégie Nationale Spoct santé 2019-2024, un ensemble de
Les indicateurs de santé en région sont mawvais ; mesures ont été prises, favoxsble.s an de'jrgloppemem du sport santé et du
- moxtalité supériense de 20% par sappost ans valenes nationales 1 adulte sur 2 en surpoids sport sir ordonnance sus le tessitoire régional.
- espérance de vie infdnense de 28 ans ches les hommes et 2,1 ans chez les *  L'actrvité physique influe de maniére trés positive sur la santé des personnes
fenmes igées, en retardant cestains processus délétéges Liés an welliszement,
- 32.4% des adultes sont en swpords et M en obésité
- 1,2 mullbon d'habutants souffrent d'uoe affecuon de longne ducée

1

' OBJECTIF SPORT SANTE &4
DB]'ECTI.E SPORT SANTE #3 PROPOSER DES PARCOURS SPORT SANTE AUX DIFFERENTS MOMENTS

INFORMER ET SENSIBILISER LA POPULATION AUX BIENFAITS DE L’ACTI- DE LA VIE

=5 Public scolize et étnd
VITE PHYSIQUE ET SPORTIVE, ET COMMUNIQUER SUR LES DISPOSITIFS = Buis e stied glsbebisccsil

SPORT SANTE EXISTANTS POUR LES RENDRE ACCESSIBLES = Public 5/4%* ige (programemes seniecs)
=+ Public fragde et malodrable

— Sappures sug b dynanugue des Jeux olympiques et pazalympigues de Paas 2024 pous commmnrugues
sug les bienfaits de I'activité physique et spoctive
—* Castographier l'ofize de sport santé suc le tecsitoire et mienx la faice connaitee

REPARTITION DES FORMES DE PRATIQUES EN

-+ Commllﬂlqlll‘l’ it L{'S dlﬁPGSdlﬂES 5P'OIT santé Cﬂismﬂﬂ notamment ]ES ma.iwns SP'DIE santé HAUTS-DE-FRANCE (EN %)
T5-DE- £ 3|

amire cadre

RAAAA

déclarent étre assis on allongés plus de
4 heures par jour

€ Plaw fovst froe-Lini Corm - Biign Huti-de-Frwmie
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Commission bénévolat

le statut du bénévolat.

Le bénévolat permet de rester actif et d'étre en contact avec les antres. La progression
d'une association est soncce de motivation. Il fane redonnes du tens i lengagement
bénévole et mulitant, étre fier des valenss portées par l'engagement bénevole. I1 est
sonhaitable d'accompagnes le développement associatif en Lien avec 'évolution de la
soeiété et des pratiques spoctives, réussic & nuens partager les tiches et faire s'engages
de nouveanx profils. Enfin, reconnaitre les compétences bénévoles en légiférant sur

Dhaniel Pip:u't et Guillaume Duaflor, gsimrarener de la commizrion « béwdvolat »

RAPPEL DU DIAGNOSTIC |
La nécesuté d'organizes de plus en plus soignensement le fonctionnement des
clubs et de répondre anx attentes croissantes des publics constitne nne exi-
gence nouvelle et plus forte.
Méconnarssance et sons-ntilisation des dispositifs institutionnels favonsant le
bénévolat et des formations proposées anx bénévoles.

l

OBJECTIF BENEVOLAT #1

AIDER LES BENEVOLES A $ADAPTER AUX EVOLUTIONS DE LA
SOCIETE, DES REGLEMENTATIONS ET DES PRATIQUES EN
LEUR FACILITANT L’ACCES A INFORMATION

—+ Recenses les dispositifs de formation existants et les promonmvoic

=+ Crées un endron, physique en/on virmel, qul regroupe les 3 1 et utiles peour les
bénévales, et promouvoir cet ontil

=+ Metue en place dn nrtosat on des accompagnements entse différents profils / génératons de béné-
woles

D Léswdre Leber - ATC Chawry, 2000

[ RAPPEL DU DIAGNOSTIC |

* Estumation de 250 000 bénévoles dans le sectenr sportif en Hauts-de-France,
dont 110 000 disigeants béndévoles.

*  Les associations sportives sont phis nombrenses  affirmer manquer de béné-

voles, rout pasticuliézement de bénévroles régnliers,

La quete de responsabilité arzive en téte des motmations des nouveans enga-

Le senouvellement des dingeants, notamment dans un objectzf de rajennisse-
ment et de parité, apparait Limaré.
10% des présidents d'associations sportives ont momns de 35 ans ; 18% ont

phis de 65 ans.

RAPPEL DU DIAGNOSTIC

*  Valogization du bénévolat sportif en HdF : 416 4 808 M€

*  85% des responsables sportifs s¢ disent globalement msatisfaits de la promo-
ticn et de la valogisation de l'engagement bénévole en France.
De nombreux outils de valosisation du bénévelat existent, mais s sont mécon-

s,

I

OBJECTIF BENEVOLAT #2
VALORISER L’ENGAGEMENT BENEVOLE ET MIEUX RECONNAITRE

LES COMPETENCES DEVELOPPEES PAR LES BENEVOLES

—+ Reconnaitre les compétences développées par les bénévales
= Valonser Pengagement bénévole par la valozsation dun projet associatif

RAPPEL DU DIAGNOSTIC

Trop de réglementations imposées aux bénévoles

*  Une charge de travail admimsteatif importante pour les dingeants bénévoles,
notamment PO"I[ IQ'S dems\.udes dﬂ SI'I‘J'\_QDEOD_

0

OBJECTIF BENEVOLAT #4
FACILITER LA TACHE DES DIRIGEANTS BENEVOLES

=+ Mettre en place une plateforme unique de demande de subvention
—+ Diévelopper la professionnalisation an sein des associapons sportves pous soutenu les
henévoles et faciliter la mise en cenvre du projet associatif

OBJECTIF BENEVOLAT #3
FACILITER PENGAGEMENT ASSOCIATIF ET SUSCITER LES

VOCATIONS POUR RENOUVELER LES DIRIGEANTS BENEVOLES

=+ Permettre lengagement de tons, quel que sodt le madien social, lenvironnement socioenlmagel, age,
le sexe...

=+ Diétecter et former les Futus digeants en leur donnant petit a petit des responsabilités

— Serabaliser les jeunes, lens faeiliter Paceds anx responsabilités et les accompagnes par du nitorat

—+ Créer des passerelles pous les volontaires entre le service comgue / le service national nniversel et
un fatic engagement bénévole

=+ Fidélser les bénévales grice i la réussite des projets associanfs

=+ Insister s encichissement personnel Lié i investissement bénévole

—b Mtualiser les movens et les services entre les chibs

Valonisation du bénévolar sporaf en France
Hypothise basse (smic) : 5,2 milliards d'ensos
Hypethie kaste (ralaize moven) : 10,1 maliards d'essos
Nombee de béndvoles : 3.2 millions (162 000 clubs)

ibae o beéndvales : 5.7 million:
Exqaiabent en emplois i temps plein : 274 000

Valorisation du bénévolat sportif en Hauts-de-France
Hrpothise baste (1ouid) : 416 millions d'wuces
Hyporlsése lante (salsice moves) : 808 millioas deusos
Nombre de bénévoles : 250 000 (13 000 chilis)

Nambee de pasteipatiens bandveles | 456 000
Equralent en exmplois & tenps plein : 21 650
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Commission innovation

Dans les Hauts-de-France, 41% de la population ne pratique aucun sport. Que
ce solent Nos jeunes, nos anciens, nos sportifs de haut nivean, nos bénévoles, nos
salanés... nous avons tous besoin d'entretenir notre santé.

Partant du constat que le vaste domaine du sport nécessite de dépasser certains

critéres, nous sommes pactis du prncipe que les innovations ne se limitent pas a la

digitalisation des pratiques. Le champ est beaucoup plus étendu, il est transversal.
L'innovation est un véritable levier que 'on pent infuser en faisant évoluer les
modes de pratique pour attirer de nouveaux publics, en accompagnant les acteurs du monde sportif,
notamment les bénévoles, a travers la formation et 'apport d'outils de management, en amenant les
OOUVEAX €NjEUX eNVIrooNementaux et sociétaux au cceur du sport ou encore en développant le lien entre
le sport et le nmumernique pour créer de nouvelles passerelles.

Diffusons 'innovation 4 tous les niveaux dans le sport pour faire avancer notre région |

Gaélle Colaert-Doublet. amimatrice de la MESSTON i 1

*  Force est de constater qu'il existe autant d'acteurs du sport et parties prenantes =0 E =
T L ! LAy . T L P P' L * T4 régmon Hauts-de-France compte la 13]1IS gmnde propoction de non-prat-
que d'uutiatives et de solutions. Beancoup de choses sont fates ou testées par

: e e % quants (41%) pacmi 'ensemble des régions métropolitaines francaises,
ces acteurs, mais nombre d'initiatives et d'idées manquent de reconnaissance et A : L
de visibilité * En Hauts-de-France, 61% des pratiquants optent pour une activité autonome.

. ; 3 ; La praticue sportive s'exerce de moins en moins dans le cadre dune pratique
*  Les actenrs du monde du sport vivent, agissent, bougent, se forment. .. mais PrARUS S pratq

fonctionnent encore beancoup en silo et de mansere dispersée. encadrée, dans un club.

1 .

OBJECTIF INNOVATION #1
CREER DU RESEAU ENTRE LES ACTEURS DU SPORT,

OBJECTIF INNOVATION #2
INCITER LA POPULATION A BOUGER DAVANTAGE
| PAR DES METHODES INNOVANTES
= Inciter 4 la pratique par le jen (v gamification » des pratiques)
= Sappuver sur les établissements d'enseignement supéneus, les écoles de jen (ex: Rubaka, Pole 3D,
Waide Somume. . ) et les événements existants sur le terntoire (ex @ salon Sport Unlimitech)

VIA UN LIEU PHYSIQUE ET VIRTUEL

=+ Faciliter I'aceés 4 Pinformation

=+ Fare connaitze les disposinfs existants

=+ Créer du lien entre les actenrs

= Donner accés i différents types de services

=+ Commumauer sur les offres d'emplos dans le sectewr du sport
=+ Mertre en relation les clubs avec les bénévoles

OBJECTIF INNOVATION #3
|REPENSER LES EQUIPEMENTS SPORTIFS POUR EN FAIRE DES LIEUX DE|

| VIE, AFIN DE FAVORISER I’ACCUEIL DES DIFFERENTS PUBLICS |

=+ Dees  ters lisns o, des compleses prévovant I'aceneil des parents, une gardenie, wn espace de co-wor-
king, vn lien de convivialité (w club house »), une salle de gaming. ..

= Povilégier des équipements modulables frodsant kb mult-activités, afin de proposer des pratiques
pour toute la fanulle

=+ ol slyects§ EQUIPEMENTS SPORTIFS #2 (page 95)

Equipements sportifs

PART DES EQUIPEMENTS PAR DEPARTEMENT

*  Le taux de basszos de nataton pons 10.000 habstants est d'eavion 307 en des-
sons de la moyenne narionale (0,7 bassin pons 10.000 habiants en Flangs-de-
France, contre nne morvenne natonale d'envicon 0,9 bassia).

*  Plus de 42%: des equipements de la ségion soat utlsés pas les scolazses, doat
4 655 équipements d'intémenes (39%) et 278 basuns de natavon (T5%%).

U

OBJECTIF EQUIFEMENTS SPORTIFS #3

¢ Avecnn tnx de 413 éqnipements pone 100000 habsraars, In ségon Hanes-de-
France est moms bien dotée en équipements spostfs que le geste du tescitoice
manonal (mofenne nanonale : 51,9)

*  Larégion reste margnée par l'ohsolescence de certuins éqmipements : 47%: oat
416 mus en secvice avaat 1974,

*  Plns de %0% de la popnlavon régonale est 3 moms de 15 ounntes (par vose
routiéce) des eqnipements sportifs conzants.

* Espmauon de 53%% des éqnipements accesstbles aux handicaps morenss.

!

1 ON DES
57% TOIRE AFIN DE TENDRE VERS LEUR PLEIN EMPLOI
=+ Mutmakser les équipements spostifs pablics et pevés
des dquipensents sccwelllens une pracique | —+ Faeilies I'accds anx éqnipements sposufs seolizzes non milises be 50ir, be week-end ot los vacances

e plms & P bbes, mening émeapiv , TOHOE 3 ORCEe pOsitTe
= Comerren det dquprnents dccerishilen 3 tom b publey
=* Earnupes dat conspts digupements socy sodmms 3 Maehar eas gn'i Desvstin, o1 plns agedes

3 ENTEOE &1 EITLE

= e 2
 EPENSER LES EQUIPEMENT PORTI] OUR EN FAIRE DES LIEU DE/ SR ——— seoluce:
VT FIN DE FAVORISE: CUETL DES DIFFERENTS PUBLICS =+ Facilives I'nccds anx équipements spoctifs pnblics pons la peatigne khee
=* Doy « tiens benx v, des compleses privorant Taccneil des pasents, noe gacdece, na e1pace de 0o-wod-
Iang, ua Lea de conmmalad [« clnb bemae o), ane ralle de gameg TAUX DrEQUIFEMENTS POUR 10 000 HABITANTS PAR DEPARTEMENRT

=* Puwilégses det dguepsments modnhibles fromast by mali-aetvicis, afn de propose: des prniqnes
ponc tomoe la famaille

&8
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Suite a la validation du PST, il a été décidé, en lien avec le
Ministere, de lancer I'expérimentation suivante:

Offrir a chacun(e) I'accés a une pratique physique et/ou
sportive selon ses attentes et ses envies

Offrir les conditions du possible de I'accés a la pratique
physique et/ou sportive tout au long de la vie

T
=5

Génération alpha Génération Z Génération Y Génération X les baby-boomer
(95 - 2010) (81—95) (61— 80)

La pratique a I'école, au collége, au lycée,
dans I'enseignement supérieur

La pratique en club

La pratique autonome

PRATIQUE B (|
SPORTIVE DES BENEVOLAT P SPORT SANTE
JEUNES P

SPORT de
HAUT NIVEAU

EQUIPEMENTS
AMENAGEMENTS
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crds@region-academique-hauts-de-france.fr

RomainBOULERT@franceolympique.com
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